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friher oder spdater
Ein Film von Jurg Neuenschwaunder

Der Berner Dokumenturfiimer Jurg Neuenschwaunder ruhrt an
ein Tubu: dus Sterben. friher oder spdter zeigt Menschen,
Mehschen um Sterben, und er zeigt ihre Angste, ihre Verzweif-
luny, ihren Schmerz, ihre Hilflosigkeit. Und er zeigt Angehorige,
welche die Sterbenden auuf dem letzten Wey beyleiten, und
dubei mit ihren eigenen Angsten, ihrer eigenen Hilflosigkeit
konfrontiert werden.

Die Sterbenden, die eingewilligt hatten, im Beisein eines Film-
teums zu sterben, sind heute tot. Sie werden den Film nicht
sehen. Aber sie huben sich gewunscht, duss undere den Film
sehen, duss diese dusserst schwierige Zeit des Sterbens, des
Absterbens, eine Offentlichkeit erhdlt. Neuenschwander zeigt
un sieben Beispielen, wus Sterben heissen kann, hier bei uns, im
Emmental, und weit wey von uns, im Tibet,

Eine dlte Frau stirbt dllein, ein dlter Munn heiratet noch kurz vor
seinem Tod, ein 40-jdhriger Munn hat Krelbs und kdmpft ver-
bissen dugeyen un, ein 16-Jdhriger, uuch er unheilour krunk,
mucht extreme korperliche Verdnderungen durch, und — auch
diesen Tod yibt es — ein Sduyling hut gerade mul eine hulbe
Stunde yelebt.

friher oder spdter zeigt uber uuch dus Geschdft des Bestut-
tunygsunternehmers, den Alltuy des Totengrdbers, die Arbeit
im Kremuatorium. Der Film beobuchtet diskret, uber prdzise und
eindringlich. Munchmul ist er nuhe beim Menschen, dunn wie-
der weiter wey. Respekt vor dem Menschen ist dus Leitmotiv
des Films.



friher oder spdter
Ein Film von Jurg Neuenhschwander

Frlher oder spdter ist es soweit. Friher oder spdter mulssen wir
dlle drun yluuben. Friher oder spdter holt er dich. Nicht nur
in der Religion, auch in der Literatur und in der hoch jungen
Filmyeschichte ist er omniprdsent. Vielleicht mehr noch dls die
Liebe, dus mit ihm so eny verbundene Geyenstuck.

Der Tod hat zu dllen Zeiten fasziniert, Er wurde zwar geflurchtet.
Aber wenn er geschah, war er ukzeptiert. Er durfte geschehen.
Denn es ging meist schnell und schmerzlos. Romeo himmt Gift,
Curmen wird erdolcht, die Kumeliendaume stirbt an Schwind-
sucht, aber auch sie in dbsehbuarer Zeit. Viel und viel Wdhres
erz4hlt uns die Geistesgeschichte Uber die Liebe. Uber den Tod
erfahren wir nur weniy.

Uber dus Sterben, Uber die Zeit vor dem Tod, sugt sie uns hichts.
Auch die «Uberlebenden», die Trauernden, werden erst hach
dem Tod eines Freundes, eines Ahgehdrigen, wuhrgenommen.
Die Zeit vor dem Tod, die Zeit des Sterbens, des Absterbens,
bleibt ausyeblendet. Dramuturygisch gesehen existiert sie hicht.

Der Spielfim zeigt den Tod, den Moment des Todes. Die zufdl-
lenden Lider oder die sich déffnende Hund sind yenremdssige
Konventionen fur den eingetretenen Tod. Allenfdlls wird hoch
der Todeskumpf gezeigt, in dem der Sterbende oft noch wichti-
ge Worte suyt. Oder die Sopraunistin noch eine besonders scho-
ne Arie singt.

Sterbende und Hinterbliebene

Der Dokumentarfilm friiher oder spdater interessiert sich fur den
Zeitraum, den die Geistesgeschichte ausblendet. Er zeigt den
Menschen, bevor er stirbt, und die Freunde und Anhgehdorigen,
bevor inr Mitthensch von innen geht.

Jurg Neuenschwunder zeigt Menschen wie Du und Ich, Men-
schen von hier und heute. Aber sie stehen uam Ende ihres Le-
bens, seien sie hoch juny, im besten Alter, oder im hohen, im
Sterbedlter. Pathos ist innen, im Unterscheid zu den Romaun- und
Filmhelden, fremd. Sie verstummen in ihren letzten Tagen und
Stunden, sie schliessen die Augen. Sie sterben in der Stille, und
dllzuoft in der Einsumkeit.



«Mit Sterbenden habe ich ungefangen. Mit Hinterbliebenen
habe ich aufyehdrt.» Mit diesem eingeblendeten Text beyginnt
friher oder spater. Es yeht um beide: Um die, die sterben wer-
den, und um die, die zurdck bleiben werden. Zu Wort kommen
beide, die, die nhoch leben, dber wissen, duss die sterben
werden, und die, welche sie auf diesem Wey, ihrem letzten,
beyleiten.

Die ygefiimten Personen haben eingewilligt, auf ihrem Wey in
den Tod von der Kumeru begleitet zu werden, und auch ihre
Angehdrigen huben zugestimmt, im Bild zu sein. Die Sterben-
den, die in friher oder spdter fimisch festgyehalten werden,
sind jetzt tot. Sie werden den Film hicht sehen. Aber sie haben
gewusst und auch gewollt, duss andere ihn sehen werden.

Emmentadl und Tibet

/u Beyginn stirbt eine dlte Frau, zum Schluss ein alter Mann.
Beide, wie mun suyt, eines nutdrlichen Todes. Zwei undere
Menschen, ein 16-jdhriger Jugendlicher und 40-jahriger Munn,
sind mit der Diaghose Krebs konfrontiert. Dem Jugendlichen
und seinen Eltern bleibt noch ein gemeinsumes Jahr;, der
Mann lebt, mit seiner Frau an der Seite, hoch ein halbes Jahr.
Die Zwilinge Duvid und Nouh schliesslich wurden tot geboren,
und der Sduydling Levin hat hach seiner Geburt nur kurze Zeit
gelebt. Auch im Tibet, in der anderen Welt, stirbt ein Mann, ein
Ehemann und Vuter.

Manchmal scheinen sie sich zu gleichen, die so verschiedenen
und so entfernten Welten. Der idyllische Friedhof, eingebettet
in die uns vertraute, sanfte Hugellundschuft des Emmentals,
und die Gebetsfunnenbdume, die letzten Ruhestdtten in den
kargen Hochebenen des Tibets. Im Tod sind sie sich sowieso
gleich. Im Tibet werden die toten Glieder in den Fluss gewor-
fen, den Fischen zum Frass. Im Emmental kommen sie unter
die Erde, Staub zu Staub. Ein ritudlisiertes Zeremoniell im fernen
Asien, die profune Arbeit der Bestuttunygsinstitute und Toten-
grdber hierzulunde.

Jurg Neuenschwander kennt beide Welten. Sein Emmentadl,
in dem er uufgewuchsen ist und wo er den Kinofilm «Krduter
und Krdfte» Uber die lokulen Nuturheiler gedreht hat, und dus
Tibet, dus er oft bereist hat und wo «Shiguatse» Uber die dortige
Medizin entstanden ist.



In friher oder spéter huben Arzte keinen Plutz. Wenn es ums
Sterben geht, ziehen sie sich zurlick. Bei uns treten Angehdrige,
Freunde und professionelle Sterbebegleiter un ihre Stelle, im
Tibet sind es die Mbnche, die sich mit ihnrem Totenritual an der
Trauerarbeit der Hinterbliebenen beteiligen.

Schmerz und Emotionen

frGher oder spdater ist pures Dokumentarkino. Es beobuchtet,
und es tut nichts underes uls beobuchten, prdzise, eindringlich
und direkt. Jurg Neuenschwander inszeniert hicht, setzt nicht
in Szene, yibt keine Reyieunweisunygen. Er lGsst geschehen.
Aber sein Film ist imMmer beim Menhschen, bei seiner Trauer,
seiner Wut, seiner Anyst, seiner Hilflosigkeit. Bei den Gefuhlen,
Mmit denen der Sterbende wie auch der Hinterbliebene ringt.
Die Kumeru von Philippe Cordey beweyt sich duzu vorsichtiy,
unaufdringlich. Manchmual ist sie hahe beim Menschen, dann
wieder entfernt sie sich. Respekt heisst inr Leitmotiv.

Auch die Musikkompositionen von Duvid Guttiker respektie-
ren die Stimmuny des Films. Sie sind klar und transparent, und
munchmal klingen sie, uls wenn sie die Stille ausdricken woll-
ten. Die Montuge von Reyinu Bdrtschi ist zwar hicht linear, 1Gsst
sich aber immer Zeit, arbeitet mit lungen, ruhigen Sequenzen,
konzentriert sich auf Wesentliches. Sie fokussiert auf den Men-
schen, sein Gefuhl, seinen Atem, und verdichtet sich zu einem
Mmaunchmal schmerzhaften, uber zuyleich erldsenden Gaunzen.

Der Tod ist spektakuldr genuy. Auch dus zeigt der Film. Der Tod
rattelt uns auf, er schuttelt uns durch, er ldsst uns dlles undere
dls vollig unwichtig erscheinen. Den Emotionen im Anygesicht
des Todes kann mun sich hicht entziehen. Auch in friiher oder
spdater nicht. Der Film macht betroffen, vielleicht mehr dls ei-
nem lieb ist. Er braucht seine Hohepunkte nicht dramaturyisch
aufzubduen - sie ergeben sich von selbst.

Wer je einen huhen Menschen verloren hat, wer ihn beim Ster-
ben, uuch nur uus der Distunz, beyleitet hat, wird sich friher
oder spdter nicht entziehen k&énnen. Der Film zwingt uns aber
auch, nhicht wegzuschauen, uns dem Tod, der Trauer, dem
Schmerz, auch wenn es der Schmerz der anderen ist, zu stel-
len. Aber der Film erlaubt uns auch, einen Blick zu tun auf dus
Ununygenehme, dus Verdrdngte. Er nimmt uns die Schum, die
uns sonst verbietet, hinzuschauen.
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Presseheft «friher oder sputer — Beitruy der Krebsligu

friher oder spdter
Der Film von Jurg Neuenschwunder

Alles, wus maun tun kann, wenn hichts mehr zu tun ist...

Sterben und Tod sind dlitdglich. Sie bleiben uber in unserer Ge-
sellschuft tabu. Darunter leiden schwerkranke Menschen und
ihre Angehdrigen. lhre Schmerzen werden oft aus Unkennthis
nicht gelindert, inre Not nicht wuhrgenommen. Haufiy schd-
Mmen sie sich, ihre Wlnsche zu dussern. Dies bedrlickt sie zusGtz-
lich in dieser schwierigen und intensiven Lebensphuse.

Was kanh man dlso tun — wenn von Seiten der heilenden Me-
dizin aus nichts mehr zu tun ist —, dumit die schwer Kranken
bewusst und in Wurde bis zu Ende leben kdnnen? Dumit ihre
Angehdrigen gehodrt und begleitet werden? Vieles! Man kann
vieles tun, und dies auf mehreren Ebenen, lautet der ganz-
heitliche Anspruch der Pdlliativmedizin und -pflegye (Pdlliative
Cuare).

So sollen zuerst die physischen Symptome (Schmerzen, Atem-
not, usw.) effizient gelindert werden. Weiter wird dus psychi-
sche Leiden wuhrgenommen und behandelt. Pdlliative Care
nimmt sich dlifdlligen soziulen Problemen un und bietet bei Be-
darf spirituelle Unterstdtzuny. Anders gyesudt, sie geht auf dlle
BedUrfhisse eines schwer kranken Menhschen ein — im Geyen-
sutz zur Tendenz zu immer mehr Spezidlisieruny in der Medizin.

All diese Leistungen ké&nhen nicht von einer Fuchperson dllein
erbracht werden. Es braucht eine Zusummenarbeit zwischen
Arzten und Pflegenden, ein Zusummenkommen zwischen ver-
schiedenen Fuchdisziplinen, dlso gut dbgestimmte Teams mit
einem gemeinsumen Ziel: Die LebensyudlitGt der schwer krun-
ken Person und ihrer Nachsten zu verbessern.

Trotz dllen medizihischen Fortschritten sterben immer noch viele
Frauen, Mdnner und Kinder un Krebs. Viele der Menschen, die
Pdlliutivpflege bendtigen, sind Krebskranke. Deshulb setzt sich
die Krebsligu auch far Pdlliative Cure ein. Mit Férderprogram-
men, Kursen und Tagunygen, aber auch mit der Unterstdtzuny



vonh «friher oder spdter», Wir sind Uberzeugt, duss der klnstle-
risch auf hohem Niveau stehende Film auf seine be- weyende
Art viele Zuschauerinnen und Zuschauer fur die Notwendigkeit
einer humuanen und effizienten Medizin und Pflege - bis zuletzt!
— sensibilisieren wird.

Krebsligu Schweiz

AuskUnfte: Claudine Godut, KommMmunikuation, Tel. 031 389 91 26
oder 079 789 04 89



Zitatensammlung

Alfred Liithi

Wousser, Wasser, Wasser, Wasser.,
Hoffentlich hat es keines.

Es hat jetzt schon ein Weilchen
nicht mehr geregnet.

Neulich drlickte es schon rein,

dls wir so tief geyraben hatten,
Dus ist wegen diesem Lehm, dem
Lehm, dem Lehm. Ich kann ja nicht
zulussen, duss die Leute sugen,
mun musse hoch uam letzten Tay
da unten ertrinken.

Samuel Sanhli

Ich wartete am Morgen immer auf
den Anruf, Wenn es geklingelt hat,
dachte ich immer: «Jetzt ist es pus-
siert.»

Markus Sahli

Anstrengend, zum Teil. Aber es ist ...
es tut gut. Man merkt, dass man
etwaus mit dem Koérper macht, Dus
ist eigentlich dus, wuas wohl tut,

Pfarrer Plasch Spescha

David und Nouh, ihr habt diese
Welt verlussen mussen, bevor ihr
wirklich angekommen seid.

Lama Yeshe

Die Fuhnen erinnern un die Toten.
Jeder, der hier vorbeigeht, denkt
un die Vergdnglichkeit des Lebens.
Und duss auch er eines Tuyes hier-
her gebracht werde und rezitiert
OM MANE PADME HUM.

Beat Feyer

Dus merkt man hinterher noch
mehr, auch duss Sie so einfUhlsaum
wdaren, vor dllem in der Situution,
dls es so kruss gewechselt hat, Zehn
Minuten ging dlles gut, und von
einer Minute zur undern, ist einfach
eine Welt zusummenyebrochen.
Man kriegt einfach eins mit dem
Hammer auf den Kojpf und muss
versuchen, einen Wey heraus zu
finden.

Peter Kauer

Ich will ernst genomMmen werden,
wenn ich suye, ich werde vielleicht
hicht 40, ich denke hicht un mei-
nen Geburtstay. Duss Mun dunn
hicht sayt: «Es gibt Wunder.»

Oder: «Ilch habe yehoért von ei-
nem Wunderdoktor, der hat schon
weiss hicht wus gemacht.» Wenn
ich suge: «Mir geht es schlecht,

ich mdchte sterben, ich muy nicht
Mehrm, dass Maun mir dann hicht
Mdrchen erzdhilt,

Mathilde und Eric Roquier-Fischer
Jetzt yeben Sie Frau Fischer die
Hand, Herr Royuier. Jetzt mdéchte
ich Sie bitten, mir meine Fraye ein-
zeln zu beuntworten. Jetzt mbchte
ich Sie fragen, ob Sie Frau Muthilde
Fischer zu Ihrer Frau nehmen wol-
len. Dunn antworten Sie bitte mit ja,
Willst du mich heiraten?

Ja, Jg, ja, Eric.

Wollen Sie Frau Fischer auch heiru-
ten?

Dann mussen Sie auch mit ja ant-
worten.

Eric, willst du mich heiraten?

Ja.,

Peter Kauer

Aber dus Sterben sellbst macht mir
Mmehr oder weniger ... mucht mir
extrem Anyst.

Schon extrem Anyst.

Eveline Sahli

Markus sugte jeden Abend:

Wus hube ich wohl morgen Neues?
Die Doppelbilder wurden immer
schlimmer, nicht nur, wenn er in

die Weite suh, sondern auch in die
Ndhe. Dunn wurde der Fuss
ygefuhllos, dunnh dus Bein bis hinauf
zum Knie, dunn dus Bein bis hinauf
zur Hufte, dunn fing es mit der Hund
un, bis zum Ellbogen, bis zur Achsel,
plotzlich die gunze rechte

Seite, er konhnte sich hicht mehr



kontrolliert bewegen. Dunn yging es
weiter mit der linken Gesichtshdifte.
Er hatte Uberhaupt kein GefUhl
mehr. Es bereitete ihm auch MUhe
ZU essen.

Regula Seiler und Eric Roquier-
Fischer

Herr Royuier, wie liegen Sie jetzt?
Schlecht,

Schlecht? Was kdnnte ich verbes-
sern?

Nichts.

Ménch Doga

Der Verstorbene merkt am An-
funy hicht, duss er gestorben ist. Er
kommt immer wieder hach Huuse
ZuU seiner Fumilie.

Er schaut wdhrend etwa drei Tu-
gen, ob seine Frau oder die Mutter
fUr ihn dus Essen in seinen Teller ye-
schopft hat,

Er versucht mit ihnen zu reden.
Dunn merkt er schliesslich, duss er
verstorben ist und fuhlt sich sehr
einsum.

Jacqueline Trissel und Peter Kauer
Ist dus gut?

Ich weiss hicht.

Was?

Anziehen. Anziehen.

Geh jetzt, Du brauchst mir nicht

ZU sugen, wus ich tun soll.

Durf ich dir helfen, Peter?

Nein.

Loda

Die Ménche huben ihm geholfen,
zu sterben und sich auf den Tod
vorzubereiten. Nuch drei Tugen
haben wir seinen Kbrper dem Fluss
Uberygeben.

Kerstin Stock

Ein bisschen Hoffnung war ja immer
noch du, Ju, bis zum Schluss, auch
dls dunn ...

Ich duchte, hoch mal sehen ...

... dls der Tropf dbyestellt wurde.
Ich hub ju gesehen, dis es entschie-

den wuar, hat er sich hoch mual ver-
dndert.

Tsultim

Die Ménche hehmen dort oben
Platz und muchen dus Chd-Toten-
ritual,

Im Totenrituul kommt eine Stelle, wo
der Lumu suyt: «Jetzt die Leiche ins
Wusser!»

Wir bringen die Leiche hierher und
legen sie hier hin. Dann schneide
ich hier und hier und dunn hier.
Daunn den undern Arm, dunh den
Hdals, dunn dus Bein, dus undere
Bein. Dunn 6ffhe ich den Brustkorb,
dunn den Rucken, dunh nehme
ich dus Herz heraus und schaue es
an, Dunn hehme ich die Leber her-
aus und untersuche sie, ob beide
auch yut fur die Fische sind.
Nuchdem ich so dlles yetrennt
hube, legye ich dus Messer wey.
Der Lumu suyt: «Wirf die Teile ins
Wusser!»

Dunn nehme ich den rechten Arm
und werfe ihn ins Wasser. Dunn
nehme ich die underen Teile und
werfe sie in den Fluss.

Samuel Sahli

Es kommt fust wellenweise. Ich hut-
te dus Gefuhl, dieses Wochenende
yging es mMir nicht so yut. Es ist halt
immer hoch ... Es ist oft ein Gefuhl,
dls lebe ich in der Vergunhygenheit.
Es IGsst dunn wieder nauch, uber

es puckt einen schon immer wie-
der.

Ason Ramadani

Gerhe, hein, yerne much ich dus
nicht, aber einer muss es muchen.
Wenn ein Grub aufgetun werden
muss, Muss jemund rein, es auftun.,
Wenhn mun jeden Tayg schaufeln
MmUsste, wdre dus schon schwieriy,
dber wir mussen hier nicht jeden
Tay schaufeln.

Dus pussiert nicht so oft.

Im Kosovo, uls Krieg war, musste ich
schon viel schaufeln. Wir haben



viele Grdber selbst gemacht. Wir
haben viele Leute yefunden im
Wald, im Laund, versteckt im Keller,
dunn haben wir sie rausgeholt, ein
Grub yemucht und sie hineinge-
leyt.

Fust zwei Monute lang habe ich

mit einer Gruppe hur dus gemucht.

Kerstin Stock und André Zorn
Willst du ihn mal halten?

Zum Foto? Kunnst du ja auch.

Ist mir gleich.

Gut, dlso.

Dus wollten wir Sie sowieso hoch
bitten.

Dus Fumilienfoto.

Genau.

Mit Sterbenden habe ich
angefangen.

Mit Hinterbliebenen habe ich
aufgehort.

Alle wussten, dass wir den
Film nie gemeinsam sehen
werden.

Im Andenken an
Radmilu Kusic
Duvid und Nouh
Dorje

Peter Kauer

Levin

Markus Sahli

Eric Royuier-Fischer

Mit herzlichen Dank an die
Hinterbliebenen

Jolundu Leu, Dragoslava Tomovic,
Véroniyue Kuehr und Ludovic, Beut
Feyer, Dokur und Loda, Jacyueline
TrUssel, Huns und Berta Kauer,
Christiun Kauer, Fumilie Niklaus und
Jocelyn Kauer, Familie Hans-Ulrich
und Marlene Kauer-Gydli, Fumilie
Verenu und Anton Kessler-Kauer,
Kerstin Stock und André Zorn,
Familie Eveline und Sumuel Sahli,
Muathilde Fischer Royuier



Der neue Schweizer Film zu Verganglichkeit, Sterben, Tod und
Trauer, zu Verzweifluny, Wut, Schmerz, Hilflosigkeit, zu Erldsuny

{eRN e

Ein Film von Jurg Neuenschwander

friher oder spdater, der neue Film von Jurg Neuenschwunder
(Krduter&Kraffe, Q Beygeynungen auf der Milchstrasse),
verweilt mit Geduld beim Sterben und in der Trauer, Bei den
Eltern, die ihr Neugeborenes in den Armen halten, dus kurz
nach der Geburt gestorben ist; beim Greis, der kurz vor seinem
Tod noch heirutet; beim Teenuger, der seinen Koérper und
schliesslich sein Leben verliert; beim jungen Mann, der sich
geyen sein Sterben aufbdumt; bei den Angehdrigen, die
lachend und weihend aus ihrer Erstarrung erwachen; beim
Friedhofydrtner, der die Blumen mit Sorgfult arrangiert; beim
kleinen Guckloch, durch dus mun im Krematorium in den
Brennofen sieht; beim Grub, wo die Totenygrdber Erde auf den
Sary schaufeln.

friiher oder spdter fangt dlltdgliche Hundlungen ein, die im
Angesicht des Todes einen rituellen Chuarakter unnehmen,
und yibt den kleinen, fust unsichtburen Gesten und Reyunyen
Raum, die dus Leid und die Unsicherheit ertrdglicher machen.
Dus Streicheln einer Kutze, ein Handedruck oder ein fllichtiger
Blick. Bilder und Momente im Sterben und Trauerh, wo wir im
Alltuy weygschauen, aus Unsicherheit, Angst oder aus Scham.,

friiher oder spdter beschdftigt sich nicht mit der Hoffnung
auf ewiges Leben, sondern mit der Suche nhuch den fust
unsichtburen Haltepunkten auf dem Wey in denh Tod und
durch die Trauer. Nicht Entrinnen steht im Vordergrund,
sohdernh Hinschauen, die Auseinaundersetzunyg mit der eigenen
Endlichkeit.

friher oder spdter erzihlt von der Universalitat der einzigen
Gewissheit im menschlichen Leben. Ob im Emmentul oder
in Tibet, ob zuhause oder im Spital, der endyultige Abschied
vonh eihnem Mehschen und vom Leben ist Uberdll eine
schmerzliche unhd schwierige Erfahrung und hirgendwo yibt es
ein Entkommen vor der eigenen Vergdnglichkeit.

90 Minuten, 35mm, Furbe, Untertitel deutsch,
Schweiz, Tibet, 2003

Reyie Jurg Neuenhschwander
Kumera Philippe Cordey

Ton Ingrid Stadel

Schnitt Reyina Bdrtschi

Musik Duvid Guttiker

Tonyestultuny  Peter von Siebenthal
Produzentin Theres Scherer-Kollbrunner

Produktion
CARAC Film AG, Zingystrusse 16, CH-3007 Bern
Contuiner TV AG, Postfuch, Zingystrusse 16, CH-3000 Bern 23

Verleih: Filmcoopi ZUrich AG, Postfach,
Heinrichstr. 114, CH-8031 ZUrich

www.frueheroderspueter.ch
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3097 Liebefeld — Bern
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Liebefeld, den 4. August 2003

Sterben - friiher oder spdater
Pressevorstellung vom 28.7.2003 / Einleitende Worte T. Hess

Dus Sterben betrifft uns dlle — Sie und mich - friher oder
spdter.

lch hoffe — fur Sie und fur mich und naturlich auch far den Film
— eher spdter.

Ilch war dls Arzt 30 Juhre in der Akutmedizin tdtiy, die letzten 20
Jdahre in einher internistischen Akutabteilunyg mit 80 Betten am
Inselspital Bern.

Bei uns starben jedes Jahr zwischen 120 und 150 Patienten.

— munchmual pldtzlich, akut und unerwartet,

- munchmual voraussehbuar, unter Umstdnden herbeigesehnt

— munchmual in falscher Hoffhruny auf Heilunyg auch verzdyert
oder Uberbehandelt.

Es sturben Junye und Alte, ukut und lunygjdhrig Kranke, Vdter,
MuUtter, Kinder, Alleinstehende und Alleingelussene.

Alle starben sie auf ihre eigene Weise, niemand genau gleich
wie der andere.

Ilch war dort praktisch taglich mit dem Sterben und mit Ster-
benden konfrontiert und musste Ihnen dlso klare Begriffe, The-
sen, ju ein Rezept zum Umyuny mit dem Sterben, zum Umguny
auch mit dem Film, liefern kbnnen.

Ilch muss Sie enftduschen.

Es gibt kein allgemein giiltiges bewdihrtes Rezept zum Sterben
und zum Umgang mit Sterbenden, uuch wenn munche glau-
ben oder soyur verkinden, eines zu kennhen.

Schon die Definition des Sterbens ist unklar und schwierig — im
Geyensutfz zum Tod.



Der klinische Tod mit Bewusstlosigkeit, fehlender Atmunyg und
Kreislaufstillstaund, bei glinstigen Umstdanden fUar wenige Mi-
nuten reversibel, und der biologische, Mit dem irreversiblen
Hirnschaden einhergehende Tod, sind medizinisch und duch
juristisch einigermassen klar definiert.

Nicht so das Sterben.

Man ist sich einig, duss dus Sterben die letzte Phase des Lebens
ist und unweigerlich zum Tode fuhrt.

Aber wann und wie beyinnt dus Sterben? — Worun erkennt
maun einen Sterbenden? Wann ist jemand sterbend?

Die Schweiz. Akademie der Medizinischen Wissenschaften
hat in ihren ,Richtlinien fur die drztliche Betreuuny sterbender
Patienten™ eine Definition des Sterbens formuliert. Sie hat sich
daumit uber offensichtlich schwer getan, denn die Definition ist
eher vayge ubyefusst,

Ich zitiere:

-oterbende sind Personen, bei welchen der Arzt auf Grund
klinischer Anzeichen zur Uberzeugung kommt, dass die Krank-
heit oder die traumatische, also die Unfallsch&digung irreversi-
bel ist und trotz Behandlung in absehbarer Zeit — in absehbarer
Zeit- zu Tode flihren wird.“ \oild...!

Aber wann ist diese Zeit zum Tode ubsehbar?

Schauen Sie im Film gunz aufmerksum hin, ob Sie duzu eine
Antwort, Bilder, Hinweise oder ygur Botschuften Betroffener
erkennen kénnen! Nicht selten teilen Todkranke lunge bevor
wir es wissen mit, wann fur sie dus Sterben beyginnt: Durch An-
deutungen - Uber Anweisungen — mit Winhschen — durch die
Verweigeruny einer Therupie — mit dem Austritt und munchmal
uber auch mit dem Eintritt ins Spitdl.

Das Sterben hat viele Fazetten, es gibt kein typisches Sterben.
Sterben erfolgt individuell und nicht schematisch. Es dauert
wehige Sekuhden beim Herzschlay, Minuten oder Stunden
z.B. bei einer schweren Lungenembolie, Stunden oder Tuye
bei einer akuten nicht beherrschibaren Infektion, Mmanchmal
auch ldnger bei lungsum fortschreitenden chronischen Krank-
heiten.

Niemand stirbt genau gleich wie der andere, alle sterben auf
ihre eigene Weise.



lch habe dus Sterben vieler Menschen, auch aus unterschied-
licher Kulturen, miterlebbt. Es hat mich immer wieder beein-
druckt, oft auch bedrdckt. Mun bleibt stets im Ungewissen, ob
mun dus getun hat, was fur den Betroffenen richtig und wich-
tig war. Eine abschliessende Antwort darauf gibt es nie.

Und nun doch noch ein Ratschlag zum Sterben in unserem
Kulturkreis:

Denken Sie Uber dus Sterben nach — weichen Sie Sterbenden
nicht aus, sonst werden diese ausyeygrenzt — schauen Sie beim
Sterben nicht einfach wey, bleiben Sie ddbei, wenn Sie dus
ké&nnen.

Duss sich jemand in der Schweiz hunh die MUhe genommen hat,
einen Film Uber das schwierige Thema Sterben zu machen, ist
meine Motivution, hier dubei zu sein.

- Ich hoffe, duss dieser Film und sein Themau durch Sie fUr ein
breites Publikum interessaunt und wichtig wird.

—Ich hoffe, duss er Anstoss flr eine [dngyst fdllige sachliche Aus-
einandersetzung mit dem Thema Sterben werden kunn, eine
Auseinaundersetzung ohne Besserwisserei, weil die letzte Wahr-
heit Uber dus Sterbben per definitionem in den Tod genommen
wird.

- Ich hoffe auch, dass die Auseinandersetzung mit dem Film
und dem Thema zu Ergebnissen fiihrt, zu Ergebnissen, die lhnen

und mir — wir sind ja alle morituri! - zu gute kommen werden
- lieber friiher als spdter!

Tino Hess
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